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beste aan 

gevoelige, intense 
kinderen met een 
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de combinatie van 
eigenschappen maakt 
het een nog grotere 

uitdaging



daar kun je er 
wel dertig van in 
de groep hebben



De kunst is om de 
positieve kanten 

naar boven te 
halen in plaats van 
de lastige kanten 
te onderdrukken



gevoelig
inlevend, empathisch, 
openstaand, zachtaardig, 
teder, zorgzaam, liefdevol

(in plaats van 
sentimenteel, kwetsbaar, 
prikkelbaar, overgevoelig, 
slap)



intens
enthousiast, uitbundig, 
gepassioneerd, fanatiek, 
diepzinnig, levendig, 
hartstochtelijk, innig

(in plaats van hysterisch, 
overdreven, driftig, wild, 
luidruchtig, ongeremd)



opmerkzaam
oog voor detail, scherpzinnig, 
oplettend, alert, aandachtig, 
waakzaam, kritisch, 
geconcentreerd

(in plaats van pietluttig, 
lastig, kieskeurig, snel
afgeleid)



sterke eigen wil
vastberaden, doelgericht, 
eigenzinnig, krachtig, 
onverstoorbaar, 
aanhoudend, standvastig

(in plaats van koppig, 
halsstarrig, onhandelbaar, 
opstandig, dwars, 
hardnekkig, eigenwijs)



Je kunt niet altijd je zin 
hebben

Het kan niet altijd gaan
zoals jij het wil

Waarom kun je nou nooit 
eens gewoon doen wat ik
zeg?



Och, dat geeft toch niks

Zo erg is het toch niet?

Ben jij nou een stoere jongen?

Oké, nu is het wel klaar



Feedback geven met 
aandacht voor de 

positieve kant





prikkels

overgangen

afwijzing

macht

spannende
gebeurtenissen



prikkels



overgangen



afwijzing



spannende
gebeurtenissen



macht



prikkels

overgangen

afwijzing

macht

spannende
gebeurtenissen



Druppel-
management



Hoe kan druppel-
management er 
in de praktijk
eruitzien?
- druppels vermijden
- druppels verkleinen
- een kind helpen bij het 

verdragen ervan



Voorkomen is beter 
dan genezen



Batterijtjes opladen
- Verbinding
- Ontspanning
- Voorspelbaarheid
- Controle



Verbinding
- Veel contact maken
- Echt luisteren
- Humor
- Erkenning voor hun emotie



Voorspelbaarheid
- Zeg je wat je doet, en doe je wat je 

zegt?
- Eenduidigheid in afspraken
- Beloftes
- Ondertitelen



Ontspanning
- Voldoende tijd voor inbouwen
- Weten waar een kind van ontspant
- Geruststelling bij het maken van 

fouten
- Een plek om even tot rust te komen



Controle
- Begint met je grondhouding
- Keuzes, uitleg geven
- Soms een gevolg van tekort

andere behoeften



Tot slot
Ik zie je
Ik help je
Fijn dat je er bent!



het verhaal 
van Tess

bekijk nog eens of stuur door



Meer inspiratie?


